
Мои профессиональные 
достижения

Цыденова Екатерина Робертовна, 

учитель английского языка МБОУ «Витимская СОШ», Баунтовский 
эвенкийский район, Республика Бурятия



Общие сведения

Ф.И.О: Цыденова Екатерина Робертовна

Место работы: МБОУ «Витимская СОШ», Баунтовский
эвенкийский район, учитель английского языка.

Образование: высшее, Бурятский государственный
педагогический институт имени Доржи Банзарова, учитель
французского и английского языков, 1992г.

Категория: высшая

Опыт работы :

• 1992-1993 г. г. - Жемчугская средняя школа, Тункинский район.

• 1993-1997 г.г. - «СОШ №2 города Гусиноозёрска»,
Селенгинский район.

• 1997-2001 г.г. – «СОШ №8 г. Улан-Удэ»

• 2001-2002 г.г. - «Улан-Удэнское хореографическое училище».

• 2003-2020 г.г. - МАОУ «Гимназия № 33 г. Улан-Удэ»

• 2020 г. – по настоящее время – МБОУ «Витимская СОШ»

Педагогический стаж: 31 год .



Муниципальный уровень:

• Грамота в номинации «Учитель –
наставник» в районном конкурсе 
«Учитель года – 2024» 

• Грамота за мастер – класс в рамках 

районного методического семинара

• Диплом за хорошую подготовку 
участников районного фестиваля 
иностранных языков «Мир без 
границ». 2024г.

Профессиональные достижения



Республиканский уровень:

• Благодарственное письмо от Министерства образования и науки за помощь в 
разработке Положения Республиканского фестиваля «По тропинкам родного края», 
приуроченного к 100-летию Республики Бурятия, 2023 г. 

• Диплом II степени фестиваля педагогического мастерства «Мастерство педагога –
Успех ученика» в конкурсном этапе «Визитная карточка», 2023 г. 

• Диплом III степени фестиваля педагогического мастерства «Мастерство педагога –
Успех ученика» в конкурсном этапе «Парад мастер-классов», 2023 г. 

• Благодарность от БРИОП за предоставление опыта работы по теме «Организация 
исследовательской работы школьников» на круглом столе «Система символов в 
культуре немецкого и английского народов: организация исследовательской 
деятельности по языку, страноведению, культуре», 2023 г.  

• Благодарственное письмо от ФГБОУ ВО «Бурятский государственный университет 
им. Доржи Банзарова» за подготовку призёра (Диплом 3 степени) и участников 
научно-практической конференции «Иностранные языки в контексте 
современности: Имя. Социум. Культура», 2024 г.

Профессиональные достижения







Российский уровень:

• Диплом от Всероссийского издания «Педагогические инновации» за 1 
место во Всероссийском конкурсе «Творческие работы педагогов». 
2023г.

• Диплом победителя Всероссийского конкурса в номинации 
«Творческие работы педагогов», 2023 г.  

• Диплом от образовательного сайта «Мир знаний» за победу во 
Всероссийском тестировании для педагогов «Квалификационная 
оценка учителя английского языка», 2024г.

Профессиональные достижения





Создание условий для проектирования 
образовательного процесса



• Рабочие программы  по английскому языку разработаны в соответствии с ФГОС 2 поколения и ФГОС 
(обновленный)

• Авторская программа дополнительного образования «Малая Академия Фанатов Английского языка» 
(«Английский клуб») (имеется рецензия).

• Методические разработки:

- Разработки уроков, открытых занятий

- Лэпбук – мой помощник в изучении английского языка

- Организация образовательной среды в кабинете английского языка 

- Открытый урок в рамках муниципального этапа Республиканского конкурса «Учитель года 2024», март 2024 

- Методическая разработка урока  с применением ИКТ – технологий (Открытый урок на школьной неделе 
учителей МО гуманитарного цикла, май 2021)

- Интегрированные внеклассные мероприятия «Добро пожаловать в Бурятию», «День бурятского языка», 
«Горские игры» 2020-2024 г. 

- Методические разработки уроков по теме «Highland Games», «How to stay healthy», «Unusual houses» и др.

- Рабочие листы к темам «Plural nouns», «Household chores», «Famous people», созданные с помощью 
нейросетей, 2023-2024 г. 

- Видео презентация «Внеклассное мероприятие школьного кружка», победитель в номинации «Творческие 
работы педагогов», 2023 г.

Деятельность по разработке программно-
методического сопровождения образовательного 
процесса



• Личная страница в социальной сети работников образования infourok.ru: 

https://infourok.ru/user/cidenova-ekaterina-robertovna

• Публикации на учительских интернет-сайтах, педагогических порталах: 

- Сетевое издание «Педагогические инновации»

- на личной странице ВКонтакте
https://vk.com/ekaterinar29?from=search

- на школьной станице ВКонтакте

https://vk.com/public217790506

• Разаработка тестов в программе «Easy Quizzy»

• Применение ЭОР: https://www.lovelylanguage.ru/ , 
https://www.newsinlevels.com/

Деятельность по разработке электронных, интернет-
ресурсов, по формированию информационной 
образовательной среды

https://infourok.ru/user/cidenova-ekaterina-robertovna
https://vk.com/ekaterinar29?from=search
https://vk.com/public217790506
https://www.lovelylanguage.ru/
https://www.newsinlevels.com/


Повышение квалификации, совершенствование 
педагогического мастерства

Повышение 
квалификации за 

последние три года 
(256ч.) 

Наименование КПК по предмету/место прохождения
2021/22 уч.г. 2022/23 уч.г. 2023/24 уч.г.

«Использование 
верифицированного цифрового 
контента для подготовки к 
олимпиадам по английскому 
языку в 5-11 классах», онлайн-
школа «Фоксфорд». 36 ч.

«Особенности реализации 
обновлённых ФГОС НОО и ООО в 
образовательном процессе 
современной школы», БРИОП. 
16 ч. 

«Образовательные технологии 
обучения английскому языку в 
современной школе», БРИОП. 
40ч.

Курсы повышения учителя 
английского языка с носителем 
языка, «EAST-WEST»

«Организация воспитательной 
работы в образовательных 
учреждениях Санкт-Петербурга», 
Информационно-методический 
центр Колпинского района 
Санкт-Петербурга, 
36 ч.

«Формирование 
функциональной грамотности на 
уроках иностранного языка и во 
внеурочной деятельности в 
условиях реализации 
обновлённых ФГОС ОО», 16 ч.

«Конкурс Фоксфорда для 
педагогов», ООО «ЦОО 
Нетология-групп», 16ч.

«Профессиональные конкурсы 
как эффективный инструмент 
построения и реализации 
индивидуальной 
профессиональной траектории 
роста педагогов», БРИОП, 24 ч.

Курсы повышения учителя 
английского языка с носителем 
языка c Susan Crossbie, 36 ч. 



Повышение квалификации, совершенствование 
педагогического мастерства

Показатель Наименование КПК по предмету/место прохождения
2022/23 уч.г. 2023/24 уч.г.

Участие в качестве 
слушателя в семинарах, 
вебинарах, научно-
практических 
конференциях. 

Участник региональной 
стажировочной площадки 
«Проектирование дистанционных 
курсов в системе Moodle, 
использование Skype и онлайн 
сервисов для подготовки учащихся к 
ЕГЭ и олимпиадам» Колпинского
района Санкт-Петербурга. 

Всероссийская онлайн-
конференция для педагогов «Как 
учить детей будущего», онлайн-
школа Фоксфорд, 16ч.



Проектирование образовательного 
процесса 



Интерактивные пособия: 

• Интерактивные тесты. Английский язык. Грамматика.

• Интерактивные тренажеры.

• Электронное наглядное пособие с приложением «Знакомство с 
Великобританией».

• Электронное наглядное пособие с приложением «Лондон».

УМК:

• Линия УМК Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е., Эванс В. «Spotlight»

• Линия УМК Биболетова М.З.,Трубанева Н.Н. «Enjoy English»

Методическое и  технологическое 
обеспечение 



• Технические средства обучения:

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок, мультимедийный проектор, 
экран, компьютер.

• Экранно-звуковые пособия:

Аудиозаписи в соответствии с используемой программой, мультимедийные образовательные ресурсы, 
соответствующие тематике программы.

• Электронно-образовательные ресурсы: 

➢ЯКласс, РЭШ.

➢http://www.britishcouncil.org/learnenglish - Learn English is a portal that links to all of our websites for teachers
and learners of English - just one web address to remember.

➢http://lessons.study.ru - все для тех, кому нужен английский язык

➢http://www.autoenglish.org - огромное количество онлайн материалов с возможностью распечатать

➢ http://www.ioso.ru/distant/community - лаборатория дистанционного обучения

➢http://www.englishforums.com/English/ - Англоязычные форумы для изучающих английский язык, где можно 
найти ответы на все вопросы, есть чат.

➢http://www.english-to-go.com - уроки специалистов агентства Рейтер для аудирования

Методическое и  технологическое 
обеспечение 

http://www.britishcouncil.org/learnenglish
https://www.google.com/url?q=http://lessons.study.ru/&sa=D&ust=1535393964586000
https://www.google.com/url?q=http://www.autoenglish.org/&sa=D&ust=1535393964588000
https://www.google.com/url?q=http://www.ioso.ru/distant/community&sa=D&ust=1535393964589000
https://www.google.com/url?q=http://www.englishforums.com/English/&sa=D&ust=1535393964595000
https://www.google.com/url?q=http://www.english-to-go.com/&sa=D&ust=1535393964595000


Использование современных 
методик

• Коммуникативный подход.
• Метод проектов, кейс-технологии.
• Геймификация (игровые технологии, 

квизы, симуляции).

Цифровые инструменты:
• Приложения для изучения слов (Anki, 

Quizlet).
• Обучающие программы (Rosetta Stone, 

Tell Me More).
• Интерактивные презентации 

(PowerPoint).

Альтернативные формы оценивания
• Языковые портфолио.
• Самооценка и взаимооценка по чек-

листам.
• Творческие задания (скетчноутинг, 

подкасты, мини-фильмы).

Инновационная, экспериментальная 
деятельность

Межпредметная интеграция
• Проведение уроков по другим 

предметам на английском языке.
• Совместные проекты с учителями 

истории, литературы, музыки.

Социальные и психологические 
методики

• Дифференцированное обучение (учёт 
индивидуальных особенностей).

• Элементы эмоционального интеллекта в 
уроках.

Эксперименты
• Внедрение новых учебников/пособий 

(УМК «Спотлайт» 5 класс).
• Апробация методик (например, TPR –

Total Physical Response для младших 
классов).

Ключевое – постоянный анализ 
результатов и адаптация методов под 
конкретный класс.



Применяемые авторские идеи, технологии, 
методики  в контексте реализации ключевых 
приоритетов государственной политики

Методическая разработка 

Внеклассных мероприятий по английскому 

языку

для учащихся 2-11 классов «Welcome to 

Buryatia», “Sagaalgan”, “Highland games”, 

«День бурятского языка»

Технология интерактивного 
обучения

Педагогические 
технологии

Проектная

Игровая
Перевернутый 

класс

ТРКМ

Здоровье
сберегающие 

ИКТ



Инновационная деятельность
2020 - 2025 г – руководитель группы кружка по английскому языку

«Малая Академия Фанатов Иностранных языков»» (2-11 классы)



Результативность деятельности



• Беломестнова Ксения, 8 класс, МЭ по английскому языку ВсОШ-2021, 3-е место, 2021г. 

• Голубев Сергей, 8 класс, призёр муниципальной ВсОШ, 2021 г.  

• Голубев Сергей, 8класс, МЭ по английскому языку ВсОШ-2022, 3-место, 2022 г. 

• Порошенко Вероника, 11 класс, МЭ по английскому языку ВсОШ, 2 место, 2022г. 

• Голубев Сергей, 9 класс, участник в МЭ по английскому языку ВсОШ, 2023 г. 

• Чувашов Артур, 10 класс, 3 место в региональной научно-практической конференции -2024 для студентов и 
школьников с международным участием «Иностранные языки в аспекте современности: Имя. Социум. Культура», 
2024 г. 

• Надпит Айлана, 11 класс, победитель в номинации «Художественное слово» районного фестиваля иностранных 
языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Жигмитов Баин, победитель в номинации «Художественное слово» районного фестиваля иностранных «Мир без 
границ», 2024 г. 

• Тимаев Кирилл, 3 класс, победитель в номинации «Художественное слово» районного фестиваля иностранных 
языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Дейцева Валерия и Коновалова Марина, 5 класс, победители в номинации «Музыкальное выступление» 
районного фестиваля иностранных языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Григорьева Анастасия и Гущина Анастасия, 8 класс, победители в номинации «Музыкальное выступление» 
районного фестиваля иностранных языков «Мир без границ», 2024 г. 

Образовательные результаты обучающихся 
на муниципальном и региональном уровнях



• Балашова Кристина и Блудов Данил, 2 класс, победители в номинации «Театральное искусство» 
районного фестиваля иностранных языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Группа учащихся 4 класса, победители в номинации «Театральное искусство» районного фестиваля 
иностранных языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Группа Учащихся 6 класса, победители в номинации «Театральное искусство» районного фестиваля 
иностранных языков «Мир без границ», 2024 г. 

• Богданова Софья, 9 класс, победитель в номинации «Мир вокруг нас» (конкурс сочинений), 2024 г. 

• Рябова Арина, 9 класс, победитель в номинации «Мир вокруг нас» (конкурс сочинений), 2024 г. 

• Цырендоржиева Туяна, 9 класс, победитель в номинации «Мир вокруг нас» (конкурс сочинений), 2024 
г. 

• Моисеенко Софья, 11 класс, победитель в номинации «Мир вокруг нас» (конкурс сочинений), 2024 г. 

• Шестакова Ника, 11 класс, победитель в номинации «Мир вокруг нас» (конкурс сочинений), 2024 г. 

• Чувашов Артур, 10 класс, призёр (3 степень) республиканской научно-практической неконференции-
2024 «Иностранные языки в контексте современности: Имя. Социум. Культура», 2024 г. 

• Голубев Сергей, Кубасова Дарья, Феоктистова Крина, 10 класс, победители специального приза «За 
активное участие», 2024 г. 

Образовательные результаты обучающихся 
на муниципальном и региональном уровнях



Форма представленного 

опыта работы

Уровень Тема представленного опыта работы Дата 

представления

Статья

Муниципальный Районные Педагогические чтения «Развитие функциональной 

грамотности: педагогические идеи и реализованные замыслы», 

статья «Формирование функциональной грамотности учащихся 

на уроках английского языка»

Март, 2022

Внеклассное мероприятие 

среди 6-8 классов

Школьный Межпредметный проект «Горские игры» Май, 2022

Внеклассное мероприятие

Среди 2-11 классов

Школьный Межпредметный проект «Добро пожаловать в Бурятию» Октябрь, 2022

Мастер-класс

Российский Региональная стажировочная площадка «Конкурсное движение 

как инструмент позитивной социализации детей с ОВЗ и детей с 

инвалидностью». Мастер-класс «Создание условий для 

вовлечения обучающихся с ОВЗ и (или) инвалидностью в 

конкурсное движение»

13.12.2022

Распространение опыта  профессиональной 
деятельности



Форма представленного 

опыта работы

Уровень Тема представленного опыта работы Дата 

представления

Мастер-класс Муниципальный Муниципальный этап Республиканского конкурса «Учитель года 

2024». Мастер-класс «Give me 5 minutes or Warming-up на 

уроках английского языка

20.03.2023

Мастер-класс Республиканский Республиканский Фестиваль педагогического мастерства 

«Мастерство педагога – успех ученика 2023» учителей 

иностранного языка, конкурсный этап «Парад мастер-классов», 

БРИОП. » Мастер-класс «Приёмы развития креативного 

мышления на уроках английского языка»

19.05.2023

Визитная карточка Республиканский Республиканский Фестиваль педагогического мастерства 

«Мастерство педагога – успех ученика 2023» учителей 

иностранного языка, конкурсный этап «Самопрезентация», 

БРИОП. Видеоролик

19.05.2023

Мастер-класс Муниципальный «Мониторинг на уроках английского языка: создание теста с 

помощью QuizBot»

16.02.2024

Распространение опыта  профессиональной 
деятельности



Участие в школьном методическом объединении (ШМО)
• Регулярное участие в заседаниях ШМО учителей гуманитарного цикла.
• Выступление с докладами по темам:

• «Современные методы преподавания английского языка в условиях реализации ФГОС»
• «Использование цифровых технологий на уроках английского языка в сельской школе»

• Разработка и представление методических материалов, открытых уроков и 
мастер-классов для коллег.

Участие в районных методических объединениях
• Выступление на семинарах и совещаниях учителей
• Участие в круглых столах по вопросам:

• «Повышение мотивации учащихся к изучению иностранных языков»
• «Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по английскому языку: стратегии и практики»

• Взаимодействие с коллегами из других школ, обмен опытом.

Участие в работе  методических 
объединений



Участие в республиканских и всероссийских методических мероприятиях

• Участие в конференциях и вебинарах.

• Прохождение курсов повышения квалификации по актуальным направлениям 
преподавания английского языка.

• Публикации методических разработок в профессиональных сообществах.

• Экспертная деятельность (Муниципальный этап конкурса «Учитель года – 2001 и 
2023», предметной комиссии муниципального этапа Республиканской Олимпиады 3-
8 классы, муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по 
английскому языку, XXVI НПК «Будущее Баунта» 2024-2025 уч. год).

Направления методической работы

• Внедрение интерактивных технологий (игровые методы, проектная деятельность, 
использование онлайн-платформ).

• Работа с одарёнными детьми (подготовка к олимпиадам, конкурсам).

• Адаптация методик преподавания для учащихся с разным уровнем подготовки.

Участие в работе  методических 
объединений



Спасибо за внимание!


